
 
ジャンプ ステップ ホップ 

 

・
今
ま
で
つ
ち
か
っ
て
き
た

も
の
を
生
か
し
な
が
ら
、

自
由
に
表
現
す
る
。 

 ・
相
手
の
言
い
た
い
こ
と
・

伝
え
た
い
こ
と
を
理
解

し
、
自
分
の
考
え
と
比

べ
、
考
え
を
深
め
る
。 

・
じ
ゅ
ん
じ
ょ
立 だ

て
て 

 

せ
つ
め
い
す
る
。 

・
根 こ

ん

き
ょ
や
理
由
を
伝 つ

た

え

る
。 

・
友
だ
ち

と

も 
 

 

の
考
え

か
ん
が 

と
く
ら
べ

な
が
ら
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
考
え

か
ん
が 

を

伝 つ
た

え
る
。 

・
じ
ぶ
ん
の
か
ん
じ
た
こ
と

や
、
か
ん
が
え
た
こ
と
を

は
な
す
。 

     

・
さ
い
ご
ま
で
、
は
っ
き
り

言 い

う
。 

こ
ん
な

淳
じ
ゅ
ん

美
っ
子

び

 

こ

に
な
り
た
い

な 

・
○
○
と
同
じ
よ
う
に 

・
○
○
と
い
う
点
で
分
け
る
と 

・
○
○
と
つ
な
げ
る
と 

・
○
○
と
い
う
点
で
比
べ
る
と 

・
た
と
え
ば 

・
は
じ
め
に 

・
つ
ぎ
に 

 

・
さ
ら
に 

・
だ
か
ら 

・
し
か
し 

・
理
由

り

ゆ

う

は 

 ・
わ
た
し
は
、
○
○
で
す
。 

・
そ
う
だ
ん
に
、
の
っ
て
く
だ

さ
い
。 

・
ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、 

○
○
（
だ
）
か
ら
で
す
。 

・
ど
う
し
て
○
○
な
の
。 

・
ど
ん
な
形

か
た
ち

・
色 い

ろ

を
し
て
い
る

の
。 

・（
大 お

お

き
さ
は
）
ど
れ
く
ら
い
な

の
。 教

科
書

き
ょ
う
か
し
ょ

に
の
っ
て
い
る
言
葉

こ
と
ば 

・
初
め
に
○
○
、
次
に

○
○ 

・
理
由
は
〇
つ
あ
り
ま

す
。 

・
例
え
ば 

・
し
つ
問 も

ん

が
あ
り
ま

す
。 

・
に
て
い
ま
す
。 

・
ち
が
い
ま
す
。 

・
つ
け
く
わ
え
ま
す
。 

・
も
う
一 い

ち

ど
、
言 い

っ
て

く
だ
さ
い
。 

・
も
っ
と
し
り
た
い
で

す
。 

・
お
も
し
ろ
い
で
す
。 

・
な
る
ほ
ど
！ 

・
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。 

 

も
っ
と
話
す

は
な 

 

・
聞
く

き

 
 

名

人

め
い
じ
ん 

・
聞
い
て
思
っ
た
こ
と
・
感
じ

た
こ
と 

・
深
く
考
え
て 

①
自
分
な
り
の
意
見 

②
次
に
ど
う
す
る
か 

な
ど
発
言
す
る 

・
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
伝

え
る 

・
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト 

・
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー 

・
友
達
の
考
え
を
基
に
新
た

な
考
え
を
持
つ
。 

 

・
さ
い
後 ご

ま
で
話

は
な
し

を
聞
く

き

 

 

・
声 こ

え

の
大
き
さ

お

お 
 

 

を
考
え
る

か
ん
が 

 
  

・
あ
い
て
を
見 み

な
が
ら 

・
う
な
ず
く 

（
う
ん
う
ん
） 

ど
ん
な
態
度

た
い
ど

が
よ
い
か
な 

 


